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About Valencel PARA USAR EL MONITOR EN EL BRAZO

GRABAGION DE ACTIVIDAD FiSIGA

segundos.

segundos para detener la grabacion.
- Eltriple LED indicador parpadearé 3 veces.

la capacidad restante.
- 3LEDs: 55%-100%
- 2LEDs: 33% - 55%
- 1LED: 0% - 33%
Borrar toda la memoria

GETTING STARTED
REAR VIEW FRONT VIEW .

MFB y el de Grabar por 10 segundos.”

* Nota: Suba los datos antes de barrarlos del
Rhythm 24.

INSTRUCCIONES DE CUIDADO
IREMOVE
PROTECTIVE

STICKERI 5 del sensor con un trapo suave.
= Utilice un pafio suave UNIGAMENTE con un jabén

Ia caja plastica.

1. ARMBAND
2. GHARGING TERMINALS
3. HEART RATE SENSOR
4. MULTI-FUNCTION BUTTON {MFB)
5. CENTER LED

6. TRI-LEDs

7. RECORD BUTTON

8. GHARGING TERMINALS

9. USB GAELE

o llame al {800) 363-4490
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PARA USAR EL MONITOR EN EL BRAZO

CONFIGURAGION MULTI-MODO

obtener sl msjor rendimiento.
Triatlon
+ Abra la aplicacion Rhythm Sync y ssleccions
“Triathlon™.
* Elmodo Triatlon comenzara en el modo Nadar.
sncienda el LED ambar.

ingresar a la Seleccion del modo.

cambiar el modo.
- Nadar - 1 LED verde parpadeando

- Gorrer - 3 LED verdes patpadeando

del moda.

Duathlon
+ Abra la aplicacion Rhythm Sync y ssleccione

“Duathlon”.
* Elmodo Duatlén comenzara en el modo Correr.
sncienda el LED ambar.

ingresar a la Seleccion del modo.

cambiar sl modo..
- Gorrsr- 2 LED verdes parpadeando

- Gower - 2 LED verdes parpadeando

del moda.

22

GETTING STARTED

POWER
On: Prass and hold the IMFB for 3 seconds.

will illuminate Red, then shut off.
BATTERY LEVEL

hold the IMFB for 2 seconds.
3 LEDs: 66 -100%
2LEDs: 33 - 66%
1LED: 0-33%

GHARGING

1. Attach the charging base to
the SCOSCHE” Rhythm 24™
unit {Figure 1).

2. Connect the USE to a wall
charger of your computer.

3. Charge the Rhythm 24
for 2 haurs of until the
Triple LEDs indicate the
unit is fully charged.
See "BATTERY LEVEL",
abave.

4. Remove the charging base
as shown (Figure 2).

FIGURE 2
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USING THE ARMBAND MONITOR PARA USAR EL MONITOR EN EL BRAZO

BAND PLACEMENT CONFIGURAGION

= Selsccion ds modo

- Solamente ritmo cardiaco

- Gorrer

- Andar en bicicleta

- Nadar

- Variacion del ritmo cardiaco

- Multi-Modo: Duatlén, Triatién
*  Actualizar madiciones
+ Actualizar Finmwars

TRICEP
« Configurar el compartir informacién

= Ver el porcentaje de bateria restante
* Subir la actividad fisica grabada

Elija el modo

UPPER FOREARM

{rscommendsd
placemant)
Configuracion de mediciones
CONNECT » Seleccione "My Details” en la App Rhythm Sync.

medicion de la App.

- Zonal=Azul

- Zona?2 =Verde

- Zona3 = Ambar

- Zonha4 = Rojo

- Zona a = Rojo - Parpadea rapido

cada zona espeifica de ritmo cardiaco.
* Sinoingrssa el ritmo cardiaco maximo o sl de

base a los datos ingresados.
4 21
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PARA USAR EL MONITOR EN EL BRAZO

‘CORREA PARA EL BRAZO DE REPUESTO

cirgulacion.

L)) Parte supERIoR
DEL ANTEBRAZO
{ugar recomendada)
CONEGTESE
acoplamiento al sncenderlo.

entrenamiento qus prefiera).

Sync.

Bluetoath dal teléfono.

USING THE ARMBAND MONITOR

SETUP

Features are listad balow:
* lode Select
- Heart Rate Only
- Running
- Gydling
- Swimming
- Heart-Rate Variability
- Multi-Mode: Duathlon, Triathlon
«  Update Metrics
« Firmware Update
+  Sharing Gonfiguration
= Check Battery Percentage
= Upload Recorded Workout

Set the Mode
Heart Rate made only.
manually change it in the Rhythm Sync app.

by selecting the Mode tab in the app.

Setup Metrics
» Select "My Details” in the Rhythm Sync app

- Zonel=Blua
- Zong 2 = Grsen
- Zone Amber
- Zong4 =Read
- Zone 5 = Rad - Rapid Flash
= Zones will display on Rhythm 24 Center LED.
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NG THE ARMBAND MONITOR

MULTI-MODE SETUP
performance.
Triathlon
« Triathlon mods will bagin in Swim mod.

light up
« Doubls tap MFE to enter Mode Select.

+ Double tap a second time to switch modes.

- Swimming - 1 Blinking Grsen LED
- Cydling - 2 Blinking Green LEDs
- Running -  Blinking Green LEDs

return to Mode Select.
Duathlon
« Duathlon mode will begin in Ruh mode.

light up
* Doubls tap IMFB to enter Mode Sslect.

« Double tap a second time to switch modes.

- Running- 2 Blinking Green LEDs
- Cycling — 3 Blinking Green LEDs
- Running - 2 Blinking Green LEDs,

raturn to Mode Select.

NTRODUCCION
ALIMENTAGION

3 sagundos.

5 sagundos.
NIVEL DE BATERIA

Triple LED indicador
3 LEDs: 66 - 100%
2LEDs: 33-66%
1LED: 0 - 33%

CARGANDO
1. Filelabassdecargaala
unidad SCOSCHE

Rhythm 24 {Figura 1).

2. Gonecte =l cable USB
al cargador de parsd
o al ordenadar.

3. Gargue =l Rhythm 24
durante 2 horas o hasta que
&l triple LED indique que
la unidad esta completamente
cargada. Consulte "Nivel de
la baterfa".

4. Remueva la base d= carga
como se indica {Figura 2).

FIGURA 2
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Acerca de Valencell USING THE ARMBAND MONITOR

REGORD A WORKOQUT

— Tri-LED's will blink continuously*

stop recording.

- Tri-LED's will blink 3 times.

*Note: The humber of LED’s blinking indicates
remaining capacity.

- 3LED's: 86% - 100%

- 2LED's: 33% - 66%

maximo de VO2 {estado fisico aerdbica).  1LlED: 0%- 33%
= Clear all memary
VISTA POSTERIOR VISTA FRONTAL for 10 seconds.”

CARE INSTRUCTIONS

with a soft clath.

HQUITAR
PROTEGTOR \-

ETIQUETA ' plastic housing.

ths Gharging contacts.

1. CORREA PARA
EL BRAZO

TERMINALES
DE CARGA

. SENSOR DE RITMO GARDIAGO

. BOTON MULTIFUNCGION {MFB)

. LED INDIGADOR GENTRAL

. TRIPLE LED INDICADOR {3 LUCES)
7. BOTON DE GRABAGION

. TERMINALES DE GARGA

8. CABLE USB

BASE DE will cause permanent damage.
GARGA

—

L
e

om W
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DISCLAIMERS

routine or activity.

do so at your own risk.

your doctor.

IMPORTANT!

DO NOT RETURN PRODUCT
THE RETAILER

IF YOU NEED ASSISTANGE OR REPLACEMENT PARTS
CALL US TOLL FREE: 1-800-363-4490 X1
HOURS MION-FRI SAM-S:50PM [PST)  SATURDAY SAL-2PM (PST)

Reglstre su
v scoscrec
RHYTHM24"

RTHM24

MONITOR DE RENDIMIENTO

DEL RITMO CARpiAGO
Y SENSOR BIOMETRICO

VALENCELL

MANUAL DEL USUAI

HADVERTENCIAN

adecuadas de su fitmo cardiaco.

AVISO

Este praducto tiene certificacion ANT+y
s compatible con pantallas ANT+ que
soportan los siguientes datos:

17 {Espanol)
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AVIS DE NON-RESPONSABILITE

propres risques.

IMPORTANT

Ne retanrnes pas le produit an détnillani!

1 VOUS AVEZ BESOIN D'ASSISTANCE EN CE 0UI
CONGERNE LUTILISATION OU DES PIECES MANQUANTES

willez DARORD nons cans

16

) scoscrc=
RHYTHM24"

RTHM24

MONITEUR DE FREQUENCE
CARDIAQUE PERFORMANCE ET
CAPTEUR BIOMETRIQUE

VALENCELL

MANUEL DE L'UT!| ATEUR

Pour les tout darnisrs documents vont a

compatibles, et ls dépannage.

NAVERTISSEMENT!
AVIS

dispositif.

GCe produit est homolagué ANT + et il est
compatible avec les affichages ANT+ qui
soutiennent les données suivantes

ANT+

(Frangais)
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Au sujet de Valenc

VUE ARRIERE VUE DE FACE
A
I

IISUPPRIMER \.
PROTECTEUR
AUTOGALLANTI

1. BRASSARD BASE DE
2. BORNES DE GHARGEMENT
‘GHARGEMENT

3. DETECTEUR DE
FREQUENCE CARDIAQUE

4, TOUCHE MULTIFONCTION {TMF)

. GENTER LED

. TRIPLE INDIGATEUR A DEL {3 VOYANTS)

. BOUTON D'ENREGISTREMENT

. BORNES DE CHARGEMENT

. GABLE USB

);,.,_/_L‘T
==

ewNma

UT| ATION DU BRASSARD MONITEUR
ENREGISTRER UNE SEANGE D’ENTRAINEMENT

pendant 2 secondes.
- Uindicateur 2 trois voyants DEL clignote

continuellsment*

pendant 2 secondes.

*Remarque : Le nombrs de voyants DEL qui
clignotent indique la durés de vis restants.
- 3DEL: 66 %-100%
- 2DEL: 323 %-66%
- 1DEL: 0%-33%

» Effacsz touts la mémoirs

secondss.”

supprimer du Rhythm 24.

INSTRUCTIONS D'ENTRETIEN

I=ntilles du détectsur aves un chiffon doux.

«  Utilisez un cotan-tige et SEULEMENT de I'alcool &

15
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ATION DU BRASSARD MONITEUR
CONFIGURATION DES MODES MULTIPLES

Triathlon
= Lancez 'appli Rhythm Sync, st sélsctionnez
« Triathlon. »

= Le mode Triathlon démarrera en mods
« Swiim {natation). »
= Pressez et maintenez le bouton ~ Record

s'illumine.
{MFB) pour passer a la sélection de mode.

multiples (MFE) pour changer lss modss.
- Natation - 1 DEL verte clignotante

- Bicyclette - 2 DEL vertes slignotantss
- Gourse - 3 DEL vertes clignotantes

Duathlon
« Lancsz 'appli Rhythm Sync =t sélsctionnez
«Duathlon biathlon). »

= Pressez st maintsnez le bouton « Record
s'illumnine.
{MFE) pour passer a la sélection de mode.
multiples (MFB) pour changer les modes.
- Gourse - 2 DEL vertes clighotantes

- Bicyclette - 3 DEL vertss clignotantss
- Gourss -3 DEL vertes clignotantes

MARCHE/ARRET
3 secondes.

5 sacondes.
DUREE DE VIE DE LA PILE

TMF pendant 2 sscondes.
Indicateur 3 trois voyants DEL
3 DEL: 66 -100%
2 DEL: 33 - 66%

FIGURE 1

CHARGEMENT

1. Attachez la basede chargement
au dispositif SCOSCHE
Rhythm 24 {Figure 1).

2. Branchez le cable USB aun
chargeur mural ou bien 2
votre ordinateur.

3. Rechargez le Rhythm 24
pendant 2 heures ou jusqu'a
s que lss trois DEL indiquent
que I'apparsil est complaternent
chargé. Gonsultez « Niveau de
charge ».

4. Enlevez la base de chargement
comme il est illustré {Figure 2).

"

FIGURE 2
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UTILISATION DU BRASSARD MONITEUR

PLACEMENT DU BRASSARD
Pour les lectures les plus précises, portez le Rhythm 24 sur

HAUT DE
L'AVANT-BRAS
{placement
recommandé)

GONNECTEZ
lorsqu'il est démaré.
remise en forme de votre cholx).

Rhythm Sync.

UTILISATION DU BRASSARD MONITEUR

‘GONFIGURATION

*  Sélsction de mods
- Fréquence cardiague uniguement
- Course a pied
- Cyclisme
- Natation
- Variabilité de fréquence cardiaque
- Mode multi-sport : Duathlon, Triathlon
+ IMise 3 jour des donnéss
+ Mise & jour du firmware
« Gonfiguration de partage
= \Veérifiez le pourcentage de batterie

Régler le monde

cardiagus jusqu'a ce qus vous |s changiez
manusllement dans I'appli Rhythm Syne.

Gonfigurer les paramétres
Rhythm Sync

paramétres sntrés dans Iapplication.
- Zone1=Blsu

- Zong Vert

- Zone 3 = Ambre

- Zone 4 = Rouge

- Zone 5 = Rouge - Clignatement rapide

Rhythm 24.

configurées sslon lss données sntréss.
13
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AVISO LEGAL

iIMPORTANTE!

1 No devuelva este producto al
establecimiento donde Io comprs!

51 NEGESITA ASISTENGIA O REFUESTOS

PRIDERD Humemu ul 1-m-553-4m !X' 1

HORAS: Ju

24

Reglster N
o product www,scosche.com/register

v sCcoscr e
RHYTHM24"

RTHM24

PERFORMANCE
HEART RATE MONITOR
AND BIOMETRIC SENSOR

VALENCELL

ble devicss, and troubleshoating.

IWARNINGI

detenmine appropriats heart rate zones.

NOTICE

the unit.

This product is ANT+ certified and is
.,8 compatible with ANT+ displays that

support the following data:

©2012 SCOSGHE INDUSTRIES. ING. S| 300R24-QSG 7/18
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